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z dnia 3 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W PRZECLAWIU

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1153), art. 1, art. 4! ust. 1 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn.zm.) oraz art. 10 ust. 1, 2-2a ustawy
z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 1939 z p6zn.zm.) uchwala sig¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Zobowiazuje sie Burmistrza Przectawia do zabezpieczenia w budzecie Gminy Przectaw stosownych
srodkow finansowych na realizacj¢ Programu, o ktorym mowa w § 1 uchwaty.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XLIV/356/2022 Rady Miejskiej w Przectawiu zdnia 25 lutego 2022t
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022-2025.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Przectawia.
§ 5. Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza si¢ Komisji O$wiaty i Spraw Spotecznych.

§ 6. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Przectawiu

Joanna Kwasniowska
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Zatgcznik do Uchwaty Nr .......

Rady Miejskiej w Przectawiu

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE PRZECLAW NA
LATA 2026 - 2029
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ROZDZIAL |. WSTEP

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne.
Stwarzajg zagrozenia i obnizajg ogdlny poziom zdrowia spoteczenstwa. Przyczyniajg sie do
powstawania problemow zwigzanych z przemocg w rodzinie, ubdstwa oraz wykluczenia
spotecznego. Problem =z uzaleznieniem nie ogranicza sie jedynie do samego faktu
uzaleznienia bgdz zagrozenia uzaleznieniem. To ciezar, ktéry zaburza funkcjonowanie catej
rodziny, a deficyty jednej grupy spotecznej, zaktdcajg funkcjonowanie catej spotecznosci
lokalnej. Dlatego organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaréwno osoby uzaleznione jak
i cztonkow rodziny, ktdérzy zmagajg sie z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest
réwniez, aby wszelkie dziatania profilaktyczne byly kierowane do dzieci i mtodziezy, ktérzy
w okresie dorastania mogg by¢ szczegolnie podatni na negatywne wptywy otoczenia.
W zwigzku z powyzszym opracowany zostat Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej ,Programem”, ktory
jest podstawowym dokumentem polityki spotecznej i zdrowia publicznego w Gminie Przectaw.
Ma on postuzy¢ realizacji kierunkéw i celéw dziatan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegolnosci w obszarze problemow uzaleznien i jest skierowany do mieszkancéw Gminy
Przectaw. Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien, a takze rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program stanowi spis dziatan bedgcych jednoczesnie zadaniami wkasnymi gminy w obszarze
zagadnien spotecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Okresla plan dziatan w zakresie
profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych 2z uzywaniem
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzaleznieniem, a takze czesto skorelowang z nim przemocg domowa.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Przedstawione zadania w Programie sg w duzej mierze kontynuacjg realizacji
dziatan z lat ubiegtych. Skonstruowane zostaty na podstawie doswiadczen, analiz i obserwacji
prowadzonych w latach poprzednich, w tym danych zebranych w ramach ,Programu

wspierania rodziny w gminie Przectaw na lata 2025-2027"", ,Gminnego Programu

! Uchwata nr X11/98/2025 Rady Miejskiej w Przeclawiu z dnia 27 lutego 2025 r. w sprawie przyjecia ,,Programu wspierania
rodziny w gminie Przectaw na lata 2025-2027” (online:
https://prawomiejscowe.pl/UrzadMiejskiwPrzeclawiu/document/1153805/Uchwala-XI1_ 98 2025)
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Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
w gminie Przectaw na lata 2024 — 2027"?, a takze ,Strategii Rozwiazywania Problemow

Spotecznych w gminie Przectaw na lata 2023-2030"3.

W raporcie z 2023 roku Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)
przedstawiono najbardziej aktualne dane dotyczgce uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i innych uzaleznien behawioralnych. Z raportu wynika, iz w 2022 r. odnotowano spadek
spozycia alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73 | czystego
alkoholu (100%) w 2021 roku do 9,37 I. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest
wyrazna tendencja zwiekszenia sie liczby zgondéw z powodu uzywania alkoholu, osiggajgc
najwyzszg wartos¢ 14 048 przypadkow w 2021 roku. Najczestszg przyczyng zgondw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu sg choroby sercowo-naczyniowe, w tym zawaty
serca i udary mézgu. Alkohol jest czestg przyczyng uszkodzen ciata, ktére mogg doprowadzic
do smierci. Dochodzi do nich na skutek wypadkéw komunikacyjnych, samookaleczen czy

agresywnych zachowan®.

WSsréd problemow scisle zwigzanych z kwestiami naduzywania alkoholu znajduje sie takze
przemoc w rodzinie. Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2024 roku policjanci
podjeli okoto 59 000 interwencji dotyczgcej przemocy w rodzinie, z ktérych az 43% dotyczyto
sytuaciji, gdzie sprawca przemocy byt w stanie nietrzezwosci®. Takze w naszej gminie jak
wynika z danych przedstawionych w ,Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w gminie Przectaw na lata
2024 — 2027” najczes$ciej dochodzi do przemocy w rodzinach, w ktorych jest problem
naduzywania alkoholu. Pozytywng przestankg sg natomiast dane z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Przectawiu z ktérych wynika, ze liczba rodzin objetych wsparciem
z powodu uzaleznienia od alkoholu w poréwnaniu do ostatnich lat zmniejszyta sie, co

przedstawia ponizsza tabela:

2 Uchwata nr LX1/567/2024 Rady Miejskiej w Przectawiu z dnia 28 marca 2024 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w gminie Przectaw na lata
2024 — 2027 (online: https://prawomiejscowe.pl/UrzadMiejskiwPrzeclawiu/document/1044933/Uchwala-LXI 567 2024)
3 Uchwata nr LIX/545/2023 Rady Miejskiej w Przectawiu z dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie przyjecia Strategii
Rozwiazywania Problemoéow Spotecznych w gminie Przectaw na lata 2023-2030 (online:
https://prawomiejscowe.pl/UrzadMiejskiwPrzeclawiu/document/1015892/Uchwala-LIX 545 2023)

4 Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce. Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (online: https://kcpu.gov.pl/wp-
content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf’)

3 Statystyka. Przemoc domowa (online: https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-domowa)
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https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-domowa

2022 2023 2024
Liczba rodzin 14 10 10
Liczba os6b objetych wsparciem w | 47 26 19
ramach tych rodzin

Zrédto danych: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przectawiu

Systematycznie od 2002 roku zwieksza sie dostepnos$¢ ekonomiczna napojéw alkoholowych.
Za srednie miesieczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ w 2022 roku o blisko 140% wiece;j
butelek piwa o pojemnosci 0,5 | niz w 2002 roku i ponad 140% wiecej butelek wédki 40% o

pojemnosci 0,5 16,

Wartosc sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2024 roku wzrosta, mimo ze sprzedaz
ilosciowa spadata. Wzrost wartosci napedzany byt przez drozsze alkohole, zwlaszcza whisky
i szampany, podczas gdy sprzedaz piwa i standardowych wodek malata’. Podobna sytuacja
byta w naszej gminie. Warto$¢ sprzedazy oszacowana na podstawie ztozonych oswiadczen,

przedstawia ponizsza tabela:

Rok | Kat. A-dot. Kat. B- dot. Kat. C- dot. Razem

napojow napojéw napojéw

alkoholowych o alkoholowych alkoholowych

zawartosci alkoholu | powyzej 4,5% do powyzej 18%

do 4,5% oraz piwa | 18% alkoholu zawartosci alkoholu
2020 | 3817 612,10 zt 599 316,29 zt 4 168 680,41 zt 8 585 608,80 zt
2021 | 3 627 666,56 zt 609 721,66 zt 4 106 869,05 zt 8 344 257,27 zt
2022 | 4 158 256,62 zt 688 531,27 zt 4 517 409,84 zt 9 364 197,73 zt
2023 | 4 182 927,51 zt 734 359,91 zt 4 666 206,09 zt 9 583 493,51 z
2024 | 4 318 834,84 zt 823 370,10 zt 4 750 886,93 zt 9 893 091,87 zt

Zrédto danych: Urzad Miejski w Przectawiu

¢ Raport 2023... op. cit.
7Rynek alkoholi w Polsce (online: https://hurtidetal.pl/article/art id.43986-60/rynek-alkoholi-w-polsce/)
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Mimo, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod miodziezy szkolnej, po ktorg siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki, to
widoczny jest systematyczny trend spadkowy spozywania alkoholu. Przeprowadzone pod
koniec 2021 r. przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) oraz KCPU
badania ankietowe na uczniach ostatnich klas szkét ponadpodstawowych wykazaty, iz w ciggu
miesigca poprzedzajgcego badanie w 2021 roku 66 proc. (74 proc. w 2018 roku) uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 62 proc. (tak samo jak w roku 2018) — wddke i inne mocne alkohole,
a 37 proc. (43 proc. w 2018 roku) — wino. W porownaniu z poprzednim pomiarem nastgpit
spadek wskaznikow dotyczgcych picia piwa oraz wina. Wedtug tych badan, odnotowano
réwniez zmniejszenie sie odsetka badanych, ktorzy zazywali narkotyki w ciggu ostatniego roku
— 13 proc. (2021) wobec 16 proc. (2018). Palenie tytoniu jest zachowaniem mnigj
powszechnym, chociaz raz w zyciu palito 38,6% pierwszoklasistow i 56,1% uczniéw ze
starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 21,0% uczniéw z grupy
miodszej i 30,0% ze starszej®. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsréd
dziewczat, jak wsrod chtopcéw. Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcdw, niz wsrdd dziewczat, chociaz niektdre wskazniki picia sg
juz takie same. Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
przyjmowania lekow uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza. Chociaz raz w zyciu
siegato po takie leki 17,9% uczniéw z mtodszej kohorty i 20,7% ze starszej kohorty. Zjawisko

to rozpowszechnione jest bardziej wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcow?®.

Z powyzszych badan wynika takze, iz jest nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, zwitaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych
nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktorzy majg za sobg takie
doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz, w ciggu catego zycia, uzywato tych substancji 16,9% mtodszych
ucznidw i 33,1% starszych ucznidw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsréd uczniéw klas pierwszych jest amfetamina (4,2%),

a wsrdd uczniow szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%)°.

8 Janusz Sierostawski, Urszula Sierostawska. Instytut Psychiatrii I Neurologii. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mtodziez szkolng. Raport z ogoélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024r. (online: https://kepu.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA .pdf')

® Tamze

10 Tamze

str. 5

Id: D11304A0-1D37-4450-8C10-9C8704BF1EAD. Projekt Strona 5


https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf

Aktualnie powaznym zagrozeniem, ktorego nie wolno bagatelizowa¢ sg uzaleznienia
behawioralne. Problem uzaleznien behawioralnych w Polsce przybiera na sile, obejmujgc
coraz szersze grupy spoteczne. Z danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom wynika, ze problem dotyczy oséb w roéznym wieku, od nastolatkow po
dorostych. Przyczyny pojawiania sie uzaleznien behawioralnych mogg by¢ bardzo rézne.
Jednak bez watpienia zmiany cywilizacyjne, postep technologiczny, obecne tempo zycia
i stres z tym zwigzany oraz tatwy dostep do szerokiej grupy ,,szybkich przyjemnos$ci”, a takze
dysfunkcyjny styl funkcjonowania rodziny majg znaczacy wptyw na to niebezpieczne zjawisko

w spoteczenstwie.

Najczestsze rodzaje uzaleznien behawioralnych to:

e Hazard (patologiczny hazard): Nawet jesli nie jest to gra na pienigdze, moze to by¢
obsesyjne obstawianie wynikow, gra w gry online,

e Zakupoholizm: Przymus kupowania produktéw, czesto niepotrzebnych,

« Pracoholizm: Niezaspokojone pragnienie ciggtego poswiecania sie pracy,

o Uzaleznienie od internetu i telefonu (siecioholizm, fonoholizm): Nieustanne korzystanie
Z urzgdzen elektronicznych i sieci,

o Seksoholizm (uzaleznienie od seksu i pornografii): Obsesyjne myslenie o seksie lub
nieustanne dgzenie do zaspokajania potrzeb seksualnych,

o« Kompulsywne jedzenie: Nadmierne jedzenie, ktére prowadzi do probleméw
zdrowotnych i emocjonalnych,

« Uzaleznienie od aktywnosci fizycznej (ortoreksja): Nadmierna koncentracja na dbaniu
o ciato i obsesyjne ¢wiczenia,

e Uzaleznienie od medycyny estetycznej: Przymus poddawania sie ciggtym zabiegom,

nawet jesli nie sg potrzebne.

Jak wynika z badan ,Nastolatki 3.0” mtodzi ludzie spedzajg coraz wiecej czasu online,
tj. Srednio 5 godzin i 36 minut dziennie. W 2014 roku byly to 3 godziny i 40 minut, a w roku
2020 - 4 godziny i 50 minut. W badaniu zwrécono szczegdlng uwage na obecnosc¢ nastolatkow
w mediach spotecznosciowych i towarzyszace jej problemy spoteczne. 16,2% nastolatkdéw

deklaruje, ze nie jest w stanie wytrzymac bez mediéw spotecznosciowych dtuzej niz godzine.
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https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=Pracoholizm&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIDRAB&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
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https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=fonoholizm&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIEhAC&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=Seksoholizm&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIDxAB&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=Kompulsywne+jedzenie&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=Uzale%C5%BCnienie+od+aktywno%C5%9Bci+fizycznej&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIExAB&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=ortoreksja&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIExAC&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1c2c48b035966a68&rlz=1C1YTUH_plPL1145PL1145&cs=0&q=Uzale%C5%BCnienie+od+medycyny+estetycznej&sa=X&ved=2ahUKEwjHi4uipZmPAxWxRvEDHaPnLxoQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfCqk8lvsmj-25qNjylZAW09vlIg1JP_VqhZIY9bsiPkt-m9G8QI0bem0MrGH18tA-0myOegwG3JG7r5c747ZZyiaJp089LaLKLPybhplvAkZq0n3Gm1-5zU9jY4Gb3JcDI&csui=3

Co czwarty badany (25,6%) zadeklarowat trudnosci z mysleniem o czyms innym niz platformy

spotecznosciowe".

Biorgc powyzsze pod uwage, nalezy z catg stanowczoscig podkresli¢ destrukcyjny charakter
wszelkich form uzaleznienia, tak w wymiarze jednostkowym jak i catego spoteczenstwa, a tym
samym realizowaé wieloptaszczyznowe dziatania, w tym profilaktyczne i edukacyjne,
zmierzajgce do zapobiegania uzaleznieniom oraz niwelowania ich negatywnych skutkow. Na
skutecznosc¢ dziatan w tym zakresie, w duzej mierze wptyw bedzie miato wspdlne dziatanie
zobowigzanych instytucji, podmiotéw spotecznych, jednostek organizacyjnych gminy i lokalnej

spotecznosci.

ROZDZIAL II. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Podmiotem koordynujgcym Program jest Gminna Komisja ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Przectawiu.
2. Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje Programu jest Burmistrz Przectawia.
3. Zadania Programu realizowane sg przez:

1) Wydziaty Urzedu Miejskiego w Przectawiu, dysponujgce s$rodkami finansowymi
w ramach Programu,

2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przectawiu,

3) Jednostki organizacyjne gminy, wtym w szczegolnosci placéwki oswiatowe
i podmioty dziatajgce w zakresie kultury i sportu,

4) Instytucje ochrony zdrowia, w szczegdlnosci prowadzgce dziatalno$¢ leczniczg
w zakresie terapii uzaleznien,

5) Organy Policji i Ochotniczych Strazy Pozarnych,

6) Stowarzyszenia, fundacje i inne podmioty, ktébrym zlecane sg zadania Programu, a ich

zakres dziatalnosci statutowej wpisuje sie w zadania niniejszego Programu.

ROZDZIAL lil. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie w ramach srodkéw finansowych:

1) stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

zgodnie z art.182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

"dr R. Lange (red.) dr A. Wronska dr A. Ladna dr K. Kamifiski M. Blazej A. Jankiewicz K. Rostaniec. Nastolatki 3.0 Raport
z ogoblnopolskiego badania ucznidw i rodzicow. NASK — Panstwowy Instytut Badawczy Warszawa 2023 (online:
https://www.nask.pl/media/2024/10/Thinkstat RAPORT nastolatki-3_0 ONLINE-2.pdf)
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2) wptywow okreslonych w art.93 ust.3 pkt1iust4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (wynikajgcych z wejscia w zycie z dniem 01 stycznia
2021 r. ustawy zdnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwigzku
z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow tj. optaty za zezwolenie, o ktorym
mowa w art. 9 ust. 1 lub 2, oraz za zezwolenie na wyprzedaz, o ktéorym mowa w art. 9°
ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dla
przedsiebiorcy zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajgcego zezwolenie na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych oilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.).

ROZDZIAL IV. CELE |IZADANIA PROGRAMU W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Program zawiera cele i zadania do realizacji, ktére zmierza¢ majg do niwelowania ujemnych
skutkow towarzyszgcych naduzywaniu alkoholu. Rownoczesnie istothg wage odnosi sie do
dziatan majgcych za zadanie wspieranie wszelkich przedsiewzie¢ i podmiotow wigczajgcych
sie w szeroko rozumiang profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, a takze dziatania majgce na celu realizacje lokalnej

miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Celem gtéwnym jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych skutkéow, wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych, innych substancji psychoaktywnych oraz przemocy
w rodzinie, a takze uzaleznien behawioralnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz
Swiadomosci mieszkancow Gminy Przectaw oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Ponizej okresla sie zespodt priorytetowych i kluczowych przedsiewzie¢ Programu, w postaci:
DZIALtANIE I.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu

Obowigzkiem gminy jest zapewnienie mieszkaricom dostepnoSci do terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz redukcji szkoéd spowodowanych przez alkohol.

Realizacja powyzszego nastgpi poprzez.
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ZADANIA:

1. Wsparcie finansowe funkcjonowania placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu

prowadzgcych leczenie stacjonarne i niestacjonarne, a w szczegolnosci:

a) zakup programéw zdrowotnych (psychoterapii i uzaleznienia) w tych placéwkach;
b) prowadzenie indywidualnej psychoterapii oséb uzaleznionych;

c) realizacje programow ograniczania picia alkoholu;

d) realizacja programéw redukcji szkdéd i programéw terapii dla miodziezy uzaleznionej

i zagrozonej uzaleznieniem;

e) realizacja programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajgcych

przemocy i oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. Motywowanie o0s6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach lecznictwa
odwykowego oraz udzielanie pomocy w zakresie organizacyjnym i materialnym osobom
kierowanym do tych jednostek, w celu odbycia leczenia oraz wsparcie podmiotoéw

realizujgcych ich leczenie.

3. Doposazenie placowek lecznictwa i terapii osdb uzaleznionych, swiadczgcych ustugi
na rzecz mieszkancéw Gminy Przectaw, w niezbedny do realizacji zadan statutowych sprzet,
materiaty edukacyjne i literature fachowg oraz dofinansowania ksztatcenia pracownikow tych

placowek.

4. Wspétudziat w finansowaniu dziatan i programoéw terapeutycznych (indywidualnych
i grupowych) prowadzonych przez inne podmioty, do ktorych kierowani sg mieszkancy Gminy
Przectaw (na podstawie porozumienia o wspotpracy lub ztozonego zlecenia), ze szczegdinym

uwzglednianiem programéw dtugoterminowych, spojnych i kompleksowych.

5. Finansowanie iorganizowanie terapii dla mtodziezy uzywajgcej alkoholu iinnych

substancji psychoaktywnych oraz zaje¢ edukacyjno - terapeutycznych dla rodzicéw i rodzin.

6. Wspieranie finansowe podnoszenia umiejetnosci i kwalifikacji oséb prowadzgcych
terapie uzaleznien, w szczegolnosci szkolen pozwalajgcych na uzyskanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien, os6b prowadzgcych
dziatania profilaktyczne lub uzyskujgcych umiejetno$ci komunikowania sie z osobami

niestyszgcymi - na rzecz mieszkancéw Gminy Przectaw.
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7. Dofinansowywanie zaje¢ terapeutycznych realizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie, treningdw umiejetnosci spotecznych i szkoleh dla lokalnych lideréw ruchow

abstynenckich.

8. Finansowanie zajeC¢ rehabilitacyjnych, rekolekcji trzezwosciowych iobozéw
terapeutycznych dla cztonkéw klubéw abstynenckich, dla oséb uzaleznionych i cztonkow

rodzin, wzmacniajgce proces zdrowienia z choroby alkoholowej.

9. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego, ktérego interdyscyplinarna oferta
odpowiadac bedzie wymiarowi potrzeb spotecznych, a takze jego doposazanie w niezbednym
dla poprawnego funkcjonowania zakresie (w czasie stanu epidemicznego dopuszcza sie

konsultacje on-line).

10. Finansowanie podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci cztonkéw Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przectawiu, w zakresie objetym przedmiotem jej

dziatalnosci.

11. Zakup ustug, urzgdzen, materiatow i artykutow biurowych na potrzeby realizacji zadan

Programu oraz obstugi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
DZIALANIE II.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, powoduje
problemy zdrowotne, zawodowe, rodzinne, wychowawcze iinne. Rodziny osob pijgcych
szkodliwie i uzaleznionych wymagajg skutecznej formy dziatan pomocowych, ktérych waznym
elementem jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy zaréwno

rodzinie jako catosSci, jak i poszczegolnym jej cztonkom.
ZADANIA:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu, w tym w szczegdlnosci:

a) przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu i wzywanie na rozmowy

osbb, co do ktorych wptyneto zgtoszenie;

b) kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu i wskazania rodzaju leczenia;
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c) przygotowywanie dokumentaciji i sktadanie wnioskow do sgdu o wszczecie postepowania

w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

2. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing poprzez np. pomoc dla dorostych
cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym w rozwigzywaniu probleméw wspétuzaleznienia,
w ramach programow terapii w tym zakresie, szkolen dla terapeutéw, umozliwienie dostepu
osobom wspoétuzaleznionym do profesjonalnej pomocy w specjalistycznych placéwkach

leczniczych.

3. Zakup programéw terapii dla os6b doznajgcych przemocy domowej oraz sprawcow tej

przemocy,

wraz z doposazeniem w publikacje o tematyce przemocy i przeszkolenie w tym aspekcie

pracownikow leczgcych osoby uzaleznione.
4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i dotknietych przemocg w rodzinie:
a) Udzielanie pomocy psychologicznej;

b) Tworzenie i finansowe wspieranie dziatalnosci swietlic opiekunczo — wychowawczych oraz

socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
c) Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;

d) Finansowanie lub dofinansowanie obozéw Iub innej formy wypoczynku potgczonego
z programem profilaktyczno-terapeutycznym i psychoedukacyjnym dla dzieci z rodzin

alkoholowych, podwyzszonego ryzyka i gdzie wystepuje przemoc domowa;

e) Organizowanie ifinansowanie zaje¢ dla rodzicbw majgcych na celu podniesienie

kompetencji wychowawczych.

5. Wspieranie organizacji pozarzgdowych w zakresie swiadczenia pomocy rodzinom,

w ktorych wystepuje problem alkoholowy.

6. Organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu

pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.
7. Wspotudziat w budowaniu lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

a) Aktywne wspieranie funkcjonowania procedury ,Niebieskiej Karty”, w szczegdlnosci

poprzez udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego;

b) Zwiekszanie kompetencji stuzb w zakresie rozpoznawania, interweniowania oraz

przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie;

str. 11

Id: D11304A0-1D37-4450-8C10-9C8704BF1EAD. Projekt Strona 11



c) Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania zagrozeh zycia rodzinnego

wywotanych alkoholem i przemocg domowag;

d) Programy dla rodzicéw z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie, umiejetnosci
rodzicielskich przygotowujgce rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia
sobie ztrudnymi sytuacjami, ktére pojawiajg sie w procesie wychowawczym oraz

edukacyjno — korekcyjne dla sprawcow przemocy w rodzinie;
e) Przeprowadzenie, wg potrzeb, diagnozy probleméw alkoholowych w gminie;

f) Zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat przemocy w rodzinie i mozliwosciom

przeciwdziatania temu zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskiwania pomocy.
DZIAtANIE lll.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong wsréd mitodziezy substancjg psychoaktywng,
ktéra otwiera droge do podejmowania zachowan ryzykownych. Dostrzegajgc wage problemu
konieczne jest ciggte prowadzenie przedsiewzie¢ profilaktycznych ksztattujgcych swiadomosc¢
dzieci i mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg substancje psychoaktywne oraz
budujgcych wiasciwe postawy wobec problemu uzaleznien. Nieodzowne jest rowniez

tworzenie czynnikow ostonowych i stanowigcych skuteczng alternatywe dla mtodych ludzi.
ZADANIA:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej skierowanej do catych populacji mtodziezy,
selektywnej tj. ukierunkowanej na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka oraz wskazujgcej,

ktorej adresatem sg osoby lub grupy ujawniajgce symptomy probleméw alkoholowych.

2. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych, w szczegolnosci
opracowywanych irealizowanych przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,
a takze wspieranie rozwoju i dziatalnosci wolontariatu z zakresu profilaktyki problemowej

I promocji zdrowia.
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3. Realizacja srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do lokalnych
spotecznosci, wybranych grup odbiorcow ze szczegdlnym naciskiem na dzieci i mtodziez ze

srodowisk zagrozonych zachowaniami problemowymi.
4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:

a) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane z problematyka
alkoholowg oraz organizowanie imprez, konkursoéw profilaktycznych lub innych dziatan dla

mieszkancow, ze szczegolnym odniesieniem do srodowiska mtodziezy;

b) Prowadzenie interaktywnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie

Gminy Przectaw w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych;

c) Wykonanie lub zakup materiatéw edukacyjnych oraz dystrybucja wsréd okreslonych grup
adresatéw, wzbogacanie bibliotek szkolnych w materiaty i czasopisma nt. profilaktyki
uzaleznien oraz opracowywanie i wydawanie wiasnych biuletynéw i gazetek stuzgcych

temu celowi;

d) Podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
Swiadomych  iodpowiedzialnych  decyzji zwigzanych z uzywaniem  substancji

psychoaktywnych.

5. Organizacja alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy,
a takze os6b dorostych z uwzglednieniem srodowisk zagrozonych zjawiskami patologicznymi

oraz przygotowanie bazy materialnej stuzgcej tym celom.

6. Finansowanie szkolen, rowniez on —line, kurséw specjalistycznych (w tym kosztéw
uczestnictwa idojazdu), programéw rekomendowanych dla nauczycieli i pedagogéw
w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodziezg oraz rozwijajacych umiejetnosci
prowadzenia zajeé profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli i rodzicow z Gminy

Przectaw.

7. Dofinansowanie organizacji zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, wtym zatrudnianie
animatorow prowadzgcych dziatania sportowe i edukacyjno - profilaktyczne na obiektach
sportowych wraz z wsparciem niezbednych wydatkéw na zakup sprzetu do ich realizacji, jako

integralnego elementu strategii profilaktycznych.
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8. Organizowanie festyndw, turniejéw, imprez rodzinnych oraz innych spotecznie
akceptowanych  rodzajow  dziatalnosci zwigzanych  z propagowaniem  zdrowego
i abstynenckiego stylu zycia izmieniajgcych zachowania dzieci i miodziezy w zakresie

gospodarowania czasem wolnym.

9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcédw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczenie

dostepnosci alkoholu i przestrzeganie zakazu jego sprzedazy osobom nieletnim.

10. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa

w miejscach publicznych poprzez dziatania edukacyjne, interwencyjne i kontrolne, w tym:

a) Wspotpraca z policjg w celu zwiekszenia liczby kontroli kierowcéow pod wzgledem

trzezwosci;
b) Prowadzenie wspolnych kampanii profilaktycznych i informacyjnych dla kierowcéw;

c) Organizowanie specjalistycznych szkolen z zakresu problematyki alkoholowej dla

kierowcéw zawodowych;

d) Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych kontaktujgcych

sie z osobami nietrzezwym;

e) Zwiekszenie skutecznosci egzekucji prawa w zakresie zakazu spozywania napojow

alkoholowych w miejscach publicznych.

11. Aktywizacja i edukacja lokalnych decydentow i radnych co do wagi i skali problematyki
alkoholowej poprzez zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych i udziatu
w imprezach profilaktycznych; zapoznawanie z lokalng i ogdlnopolskg diagnozg problemow
alkoholowych, takze poprzez prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji pogtebiajgcych wiedze na ten temat.

DZIALANIE IV.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz finansowanie centréw integraciji

spoteczne;.

Gmina realizujgc poszczegdlne zadania Programu, moze powierzy¢ je organizacjom
pozarzgdowym lub wesprzeC organizacje w realizacji zadan, ktore wpisujg sie w zawartoS¢

niniejszego programu oraz obejmujg ich statutowg dziatalnosc na tej ptaszczyznie.
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ZADANIA:

1. Wspétpraca i wspieranie finansowe podmiotoéw publicznych i niepublicznych (np.
Samorzgdowego Domu Kultury, Gminnej Biblioteki Publicznej, organizacji pozarzgdowych,
zewnetrznych instytucji, fundacji i stowarzyszen np. abstynenckich), w zakresie realizacji
zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych w spotecznosci
lokalnej oraz stanowigcych miejsce zdrowego i trzezwego stylu zycia dla osob uzaleznionych

oraz ich rodzin lub oséb z grup ryzyka.

2. Sprzyjanie powstawania idziatalno$ci ruchéw ispotecznosci trzezwosciowych
w formach nieformalnych iformalnych (Ruch AA, kluby abstynenta, stowarzyszenia

trzezwosciowe itp.).
3. Wspoffinansowanie funkcjonowania centréw integracji spotecznej w zakresie

odpowiadajgcym ofercie zaje¢ reintegracyjnych oséb uzaleznionych od alkoholu, po

zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Przekazywanie materiatdbw edukacyjnych iinformacyjnych o tematyce uzaleznien do

wykorzystania w dziatalnosci profilaktyczne;.

5. Wspieranie dziatan prowadzonych przez instytucje iorganizacje na rzecz o0s6b
wykluczonych spotecznie w obszarze reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych

od alkoholu i ich rodzin.

6. Nieodptatne udostepnianie lokali stanowigcych witasno$s¢ Gminy Przectaw w celu

realizacji zadan zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych.
7. Wspomaganie dziatan w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym na terenie gminy.
DZIAtANIE V.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Gmina w zakresie swoich uprawnienn winna reagowac¢ na wszelkie przypadki tamania
ustawy, a w szczegolnos$ci zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym oraz zakazu
promocji i reklamy napojow alkoholowych. Moze rowniez podejmowac interwencje oraz
wystepowac przed sgdem jako oskarzyciel publiczny wobec 0sob, sprzedawcow i instytucji

famigcych postanowienia w niej zawarte.
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ZADANIA:

1. Prowadzenie kontroli przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych,

w zakresie okreslonym ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie okresowych kontroli punktéw sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych pod katem przestrzegania zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym w szczegdlnosci zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, dokonywane na podstawie upowaznienia

Burmistrza Przectawia.

3. Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzgce sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy,

na terenie Gminy Przectaw.

4. Ustala sie zakres kontroli o ktérej mowa w pkt.2:
a) Przestrzeganie porzadku publicznego wokot miejsc sprzedazy napojow alkoholowych;
b) Przestrzeganie ustawowego zakazu reklamowania napojéw alkoholowych;

c) Przestrzegania zakazu nie sprzedawania napojow alkoholowych osobom nieletnim

i nietrzezwym;
d) Zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy z aktualnie waznym zezwoleniem;

e) Przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz informowanie Policji o ich naruszeniu;
f) Wnioskowanie do organdw Scigania o ukaranie osob naruszajgcych przepisy w/w ustawy;

g) Przestrzeganie zasad iwarunkow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonych

w stosownych aktach normatywnych Gminy Przectaw.

ROZDZIAL V. CELE |1 ZADANIA PROGRAMU W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

1. Celem gtdwnym Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie uzywania
narkotykdw i substancji psychoaktywnych (tkz. ,dopalaczy”) oraz redukcja skutkéw
spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z tym problemem.

2. Celami szczegétowymi Gminnego Programu sa:
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1) Zwiekszenie dostepnosci irodzajow sSwiadczen w zakresie leczenia narkomanii
i niwelowania szkdd zdrowotnych bedgcych skutkiem zazywania narkotykdw i substancii

psychoaktywnych;

2) Podnoszenie poziomu wiedzy spofeczenstwa, w szczegolnosci dzieci imiodziezy,
z zakresu szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz mozliwosci

zapobiegania zjawisku uzaleznienia;

3) Ograniczenie dostepnosci narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych poprzez lepsze

wspotdziatanie stuzb, placéwek edukacyjnych i leczniczych oraz os6b indywidualnych;

4) Podniesienie kompetencji zawodowych i umiejetnosci osob zajmujgcych sie problematyka

i leczeniem narkomanii;

5) Zapewnienie oferty Punktu Konsultacyjnego w Przectawiu w zakresie zadan objetym

niniejszym programem;
6) monitorowanie lokalnych zjawisk zwigzanych z narkotykami i sSrodkami psychoaktywnymi.
3. Ustala sie nastepujgce zadania Programu:
ZADANIE |.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

1) Upowszechnianie informacji o instytucjach iplacéwkach, gdzie mozna skorzystac

z pomocy psychologicznej przez osoby zazywajgce srodki odurzajgce i ich rodziny;

2) Informowanie o0sob zainteresowanych o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego

i uzyskaniu pomocy specjalistycznej w tym zakresie;

3) Zapewnienie pomocy i niezbednego do rozpoczecia leczenia wsparcia finansowego
osobom podejmujgcym terapie w placéwkach leczenia odwykowego w zaktadach opieki

zdrowotnej oraz specjalistycznych osrodkach leczniczych;

4) Zakup idystrybucja materiatbw edukacyjnych iinformacyjnych o miejscach oraz

sposobach pomocy osobom dotknietym problemem narkomanii.
ZADANIE II.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej
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1) Udzielanie porad w punkcie konsultacyjnym poprzez rozszerzanie dziatalnosci punktu
w zakresie poradnictwa uzaleznien od srodkow odurzajgcych oraz umozliwiajgcg pierwszg

interwencje w problemach narkotykowych;

2) Organizacja i prowadzenie grup wsparcia, zajec¢ terapeutycznych dla os6b uzaleznionych
od narkotykdw, s$rodkdéw i psychoaktywnych orazich rodzin, w porozumieniu ze

specjalistycznymi osrodkami obejmujgcymi swym zasiegiem dziatania Gmine Przectaw;

3) Funkcjonowanie Swietlic $rodowiskowych, socjoterapeutycznych i opiekunczo -

wychowawczych;

4) Wspotdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Przectawiu w zapewnieniu niezbednej

pomocy prawnej i materialnej osobom podejmujgcym leczenie i wychodzgcym z natogu.
ZADANIE III.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegdélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1) Umozliwianie dzieciom i miodziezy twdrczego, pozytywnego zagospodarowania czasu
wolnego poprzez rozwoj zainteresowan oraz wspieranie dziatalnosci kulturalnej i sportowe;j

prowadzonej w potgczeniu z profilaktykg uzaleznien;

2) Organizowanie ifinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw o podtozu narkotykowym dla pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow i psychologdbw — niezbednych do prowadzenia pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodziezg;

3) Organizowanie iprowadzenie we wszystkich szkotach iplacéwkach os$wiatowo -
wychowawczych na terenie gminy, profesjonalnych programéw profilaktyczno- edukacyjno
— informacyjnych o tematyce narkomanii , Srodkéw psychoaktywnych i HIV/AIDS dla dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicow wraz z finansowaniem nagréd rzeczowych dla angazujgcych
sie uczestnikdw jako elementu motywujacego w podejmowanych przedsiewzieciach

profilaktycznych;

4) Dofinansowanie pobytu terapeutyczno — wypoczynkowego dla dzieci imtodziezy
uzaleznionych izgrup ryzyka na obozach ze specjalnym programem zajec

terapeutycznych badz profilaktycznych;
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5) Udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka

narkotykowg i rozwigzywaniem problemdw spotecznych.
ZADANIE IV.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii
1) Udzielanie pomocy organizacyjnej ifinansowej dla osob, instytucji i stowarzyszen

podejmujgcych dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw narkomanii i profilaktyki

z tego zakresu;

2) Wspdétfinansowanie zdobywania odpowiednich kwalifikacji i doskonalenia dla osob
realizujgcych zadania obejmujgce problematyke narkomanii, a w szczegdlnosci dla
pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej, placéwek oswiatowych, pracownikow

socjalnych, funkcjonariuszy Policji i cztonkéw GKRPA w Przectawiu;

3) Dofinansowanie i wspieranie funkcjonowania placéwek realizujgcych zadania z zakresu

przeciwdziatania narkomanii.
ZADANIE V.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

oso6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
1) Prowadzenie dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng os6b uzaleznionych;
2) Pomoc rodzinom oso6b uzaleznionych majgcych na celu reintegracje spoteczng;

3) Wspieranie ruchéw trzezwosciowych poprzez tworzenie bezpiecznych miejsc zdrowego

stylu zycia dla narkomandéw po zakonczonej terapii.

ROZDZIAL VL. CELE |1ZADANIA PROGRAMU W ZAKRESIE _UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Celem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym jakimi sg m.in.:
zakupoholizm, hazard, kompulsywne objadanie sig, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania
komputera i gier komputerowych, siecioholizm — problemowe uzytkowanie sieci internetowej,
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od srodkéw masowego
przekazu itp. jest prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
nakierowanych na ochrone spoteczenstwa przed zagrozeniami iskutkami jakie te

uzaleznienia niosg. W tym zakresie podejmowane bedg ponizsze dziatania:
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ZADANIE I.
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych

1) Podnoszenie wiedzy spoteczenstwa z zakresu szkodliwosci uzaleznien behawioralnych

poprzez wydawanie lub dystryubowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych;
2) Prowadzenie kampanii spotecznych dotyczgcych tej problematyki;

3) Promowanie istniejgcych stron internetowych prowadzonych przez podmioty i organizacje

dziatajgce na tej ptaszczyznie (np. www.uzaleznieniabehawioralne.pl,

www.anonimowihazardzisci.org).

ZADANIE II.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej w zakresie przeciwdziatania

uzaleznienim behawioralnym

1) Upowszechnienie informacji o instytucjach i placowkach, gdzie mozna skorzystac

z pomocy psychologicznej przez osoby uzaleznione behawioralnie i ich rodziny;

2) Zakup idystrybucja materiatdw edukacyjnych iinformacyjnych o miejscach oraz

sposobach pomocy osobom z uzaleznieniem behawioralnym;

3) Informowanie osob zainteresowanych o mozliwosci podjecia terapii i uzyskanie pomocy

specjalistycznej w tym zakresie;

4) Zapewnienie pomocy iniezbednego wsparcia osobom podejmujgcym terapie

w specjalistycznych osrodkach;

5) Zapewnienie oferty Punktu Konsultacyjnego w Przectawiu w zakresie zadan objetym

niniejszym programem;;
6) Monitorowanie lokalnych zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.
ZADANIE .
Prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej

1) Wspieranie podniesienia kompetencji zawodowych i umiejetnosci osdb zajmujgcych sie

problematykg i leczeniem osob z uzaleznieniami behawioralnymi;

2) Podniesienie kompetencji zawodowych oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg z zakresu

rozpoznawania i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym;
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3) Organizowanie szkolen dla oséb i podmiotéw, ktére wzbogacajg zakres swojej dziatalnosci

o tematyke przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym;

4) Wspoffinansowanie szkolen kwalifikacyjnych i doskonalgcych umiejetnosci z zakresu
uzaleznien behawioralnych, osobom realizujgcym zadania z zakresu profilaktyki i terapii,
w szczegolnosci pracownikom socjalnym, z placéwek oswiatowych, funkcjonariuszom

Policji i cztonkom GKRPA w Przectawiu.
ZADANIE IV.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej z zakresu uzaleznienh behawioralnych na rzecz dzieci i mtodziezy

1) Umozliwienie dzieciom i mtodziezy pozytywnie kreatywnego zagospodarowania czasu
wolnego poprzez rozwoj zainteresowan oraz wsparcie dziatalnosci kulturalnej i sportowe;j

prowadzonej w potgczeniu z profilaktykg uzaleznien behawioralnych;

2) Organizowanie ifinansowanie specjalistycznych szkolen iwarsztatow z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw o podtozu uzaleznien behawioralnych dla
pedagogow, psychologéw nauczycieli, niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej

z tego zakresu;

3) Organizowanie iprowadzenie we wszystkich szkotach iplacowkach o$wiatowo-
wychowawczych na terenie gminy, profesjonalnych programéw i warsztatéw
profilaktyczno-edukacyjnych o tematyce uzaleznien behawioralnych dla dzieci i mtodziezy

oraz profilaktyczno-informacyjnych dla rodzicow i opiekunow;

4) Organizacja konkurséw z zakresu przeciwdziataniu tymze uzaleznieniom, jako czynnika

motywujgcego do nie podejmowania szkodliwych zachowan i dziatan;

5) Dofinansowanie pobytu terapeutyczno-wypoczynkowego dla dzieci i miodziezy
uzaleznionej behawioralnie i z grup ryzyka, na obozach ze specjalistycznym programem
terapeutycznym,;

6) Udziat w lokalnych iogdlnopolskich kampaniach  edukacyjnych  zwigzanych

z uzaleznieniami behawioralnymi.
ZADANIE V.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
wykluczeniem spotecznym iintegrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osoéb

z wykorzystaniem pracy socjalnej
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1) Prowadzenie dziatan zwigzanych =z integracja spoteczng o0sob uzaleznionych

behawioralnie;
2) Pomoc rodzinom oso6b uzaleznionych majgcg na celu reintegracje spoteczng;

3) Wspieranie oséb wychodzacych z uzaleznieh behawioralnych poprzez tworzenie miejsc

spedzania czasu wg zdrowego stylu zycia (powrot do zycia realnego).

ROZDZIAL VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Kazdy z cztonkbw GKRPA ma obowigzek uczestnictwa w plenarnych posiedzeniach

komisji oraz w grupach zadaniowych, interwencyjnych i kontrolnych.

2. Cztonkowi GKRPA za udziat w posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie

w wysokosci 3% minimalnego wynagrodzenia brutto.

3. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie list obecnosci, zatwierdzanych przez
Przewodniczagcego GKRPA, jeden raz w miesigcu tj. do konca kazdego miesigca za dany

miesigc.

4. Cztonkom Komisji bedgcym pracownikami Urzedu Miejskiego w Przectawiu przystuguje
zwrot kosztow podrozy w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy,
konferencje itp. zwigzane z profilaktykg uzaleznien na podstawie delegacji stuzbowej zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r. (Dz. U.
z 2023r. poz. 2190) w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu

w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;.

5. Cztonkom Komisji nie bedgcym pracownikami Urzedu Miejskiego w Przectawiu
przystuguje zwrot kosztow podrézy w zwigzku z wyjazdami o ktorych mowa w pkt. 4 na
podstawie pisemnego o$wiadczenia potwierdzajgcego faktycznie poniesione koszty wyjazdu

(podstawg do zwrotu kosztow podrdzy sg bilety, rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).
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